«АРМИЯЛЫҚ ҚОЯН-ҚОЛТЫҚ ҰРЫСЫ» 
ӘСКЕРИ-ҚОЛДАНБАЛЫ СПОРТ ТҮРІНІҢ ЕРЕЖЕСІ

I. Жалпы ережелер
Осы Ереже халықаралық қоян-қолтық ұрыс Республикалық федерациясының ережелеріне сәйкес әзірленді және Қазақстан Республикасының аумағында "армиялық қоян-қолтық ұрыс" спорт түрінен жарыстар өткізу кезінде міндетті болып табылады.
II. ЖАРЫСТАРДЫ ӨТКІЗУДІҢ СИПАТЫ МЕН ТӘСІЛДЕРІ
1. Жарыстарды өткізу тәсілдері
Жарыстар өткізілуі мүмкін:
- олимпиадалық жүйе бойынша;
- айналмалы жүйе бойынша(топпен топ).
2. Олимпиада жүйесі бойынша жарысқа қатысушы бірінші жеңілістен шығуын тоқтатады.. 
Осы жүйе бойынша жеке және жеке командалық жарыстар өткізіледі. Әрбір қатысушының реттік нөмірі жеребе бойынша анықталады. Жеке біріншілікте 1-ші, 2-ші және екі 3-ші орын ойнатылады.
3. Айналмалы жүйе бойынша (қабырғаға қабырға) жарыс қатысушылары командалық жарысты аяқтайды, егер командада жеңілудің артықшылығы жеңістен асып кетсе.
III.  ЖАРЫСҚА ҚАТЫСУШЫЛАР
1. Жарысқа қатысушыларды жіберу
а) жарыстарға қатысуға жаттықтырушы (команда өкілі) мәлімдеген және жарыс басталғанға дейін 14 күн бұрын  медициналық тексеруден өткен адамдар жіберіледі; 
б ) жарыстарға жіберу белгіленген нысан бойынша тиісті өтініммен жүзеге асырылады және мандаттық комиссияның қарауына ұсынылады;
в) жарысқа қатысушылар мандат комиссиясына қарау үшін келесі құжаттарды ұсынады: (жеке басын куәландыратын, әскери билет, паспорт, туу туралы куәлік, спортшының біліктілік разрядтық кітапшасын) сақтандыру полисі (азаматтық персоналдарға). 
2. Салмақ санаттары
Жарысқа қатысушылар мынадай салмақ категорияларына бөлінеді: 57 кг дейін, 62 кг дейін, 67 кг дейін, 73 кг дейін, 80 кг дейін, 88 кг дейін, 97 кг дейін, +97 кг жоғары..
Ескерту: салмақ санаттары жарыстарды өткізу туралы бекітілген Ережеге сәйкес анықталады.
3. Қатысушыларды өлшеу
а) қатысушыларды өлшеу бір күн қалғанда және жарыс басталғанға дейін кемінде 1 сағат бұрын аяқталады. Жарыс басталғанға дейін бір күн бұрын өлшеуді жүргізуге рұқсат етіледі. Бір салмақ категориясындағы жарысқа қатысушылар бір таразыда өлшенеді;
б) өлшеу кезінде өлшеу нәтижелері өлшеу хаттамасына енгізіледі;
в) өлшеуге кешіккен қатысушы жарыстарға жіберілмейді;
г) өлшеуді комиссия жүргізеді, оған: бас төрешінің орынбасары, хатшы және дәрігер кіреді. Екі және одан да көп таразыда өлшеу жүргізу кезінде Комиссия мүшелерінің саны тиісінше ұлғайтылуы тиіс;
д) командалық сынағы бар жеке және жеке жарыстарда қатысушы өлшеу кезінде белгіленген салмақ категориясында ғана өнер көрсетуі тиіс;
е) әрбір жауынгер немесе команданың реттік нөмірі өлшеу аяқталғаннан кейін жеребе бойынша анықталады. Жеребе тастау өлшеу процесінде жүргізілуі мүмкін. Электрондық жеребе тастау рұқсат етіледі.
4. Команда құрамы мен өкілдері
а) команда құрамы жарыстар туралы Ережемен анықталады;
б) жарыстарға қатысатын әрбір команда өкілін, төрешісін және жаттықтырушысын ұсынуға міндетті.
Арнайы өкіл болмаған жағдайда оның міндеттерін команда қатысушыларының арасынан тағайындалған жаттықтырушы немесе капитан орындайды.;
в) өкіл команда қатысушыларының тәртібіне жауап береді; 
г) өкіл жеребе салуға қатысады, егер ол өкілдермен бірге өткізілетін болса, төрешілер алқасының жиналыстарына қатысады.;
д) наразылықты жекпе-жекке қызмет көрсететін секундант ғана беруге құқылы.
Төрешілер шешімімен келіспеген жағдайда наразылық секундантпен беріледі, тек ұрыс үрдісінде, яғни "Челендж" (қызыл және көк кубик) лақтырумен бағалаудың сәті бойынша. Наразылықты қарау кезінде төрешілерге жекпе-жекке қызмет көрсететін барлық төрешілердің әрекеттері мен қимылдарының барлығы анық көрінетін бейнежазбада қаралады егер 
Наразылық шешімін осы жекпе-жекке қызмет көрсететін судьялар, бас төрешілердің қатысуымен қарайды анықталмаған жағдайда қарсыласқа 1 ұпай беріледі челендж алынады; 
е) төрешілер мен жарыс өткізетін адамдардың жұмысына команда өкілі, жаттықтырушы, капитанның араласуына тыйым салынады;
ж) айқас кезінде секундантқа жарысушы жауынгерлерге нұсқау беруге болады, бірақта төрешілердің назарын аудармау, төрешілікке кедергі келтірмей және өз-өзін дұрыс ұстауы керек. Осы тармақты бұзғаны үшін ескертулер жариялануы мүмкін және кілемде тұрған спортшыға сынақ ретінде болады;
з) өкілдер мен жаттықтырушылар осы жарыстарда төрешілер ретінде пайдаланыла алмайды
5. Қатысушылардың міндеттері мен құқықтары 
Қатысушы міндетті:
а) осы жарыстар туралы Ережелер мен ережелердің талаптарын білу және қатаң орындау;
б) барлық қатысушыларға, төрешілерге, көрермендерге және жарысқа қызмет көрсететін адамдарға  қатысты сыпайы және әдепті болу;
в) төрешілер мен команда өкілінің (капитанының) барлық талаптарын орындау;
г) кездесу басталмас бұрын, ұсыныстан кейін қарсыласқа, кілем басшысына, майдан және көрермендер  тылына сәлем беруге  міндетті;
д)  айқасқа дейін кемінде 20 минут бұрын жарыстарды жалғастыру мүмкін еместігі туралы төрешілер алқасына өз өкілі арқылы хабарлау;
е) дереу шақыру бойынша жекпе-жекке келу. Шақыру бойынша кешіккені үшін немесе жекпе-жек алдында жабдықтау бойынша ескертулерді жойған кезде спортшыға хабарланады:
1 минутқа дейін – ескерту;
1 – ден 1.30-ға дейін – 1-ші ескерту-1 ұпай;
1.30 – дан 2 минутқа дейін-2 – ші ескерту-2 ұпай;
2 минуттан артық-жеңіліс, ал оның қарсыласы-қарсыластың айқын жеңісі;
ж) жекпе-жек алдында қарсыласымен сәлемдесуді алмасуға, ал ол аяқталғаннан кейін оған қолын созуға;
з) кілемдегі төрешілердің рұқсатынсыз жабдықтарды немесе қорғаныс құралдарын ретке келтіру үшін өз бетінше ойынды тоқтатпауға;;
и) кілемде төрешінің рұқсатынсыз алаңнан шықпауға;;
к) айқастан кейін, айқастың нәтижесі жарияланғанға дейін қатысушы дулығасын алып тастауға міндетті. 
6. Қатысушы құқылы
а) өз командасының өкілі арқылы төрешілер алқасына жүгінуге;;
б) жеке жарыстарда өкіл болмаған жағдайда төрешілер алқасына тікелей жүгінуге;
в) өлшеу басталғанға дейін 1 сағат бұрын ресми өлшеу таразыларына өз салмағына бақылау жүргізу;
г) жарақат алған немесе ойынды жалғастырудан  бас  тартқан кезде, сондай-ақ қорғаныс құралдарын тәртіпке келтіру қажет болған кезде қолдарын көтеру арқылы шартты белгі беруге міндетті.
7. Қатысушылардың жабдықталуы 
Қатысушылардың киім-кешегі – армиялық жекпе – жек ұрысының кастюмы ақ түсті кимано бүркеніш түсті далалық күртеше мен тік пішілген шалбар (бар болған жағдайда – «Multicam» белгіленген түсті костюм).
а) спортшы ұсынатын команда атау және аты, тегі қатысушының арқасында (бронежилетте) болуы тиіс;
б) киім формасы барлық команда үшін біркелкі болуы тиіс.
8. Спортшыларды қорғау жабдықтары
Қатысушылардың міндетті қорғаныш керек-жарақтары:
металл торы бар дулыға (қызыл немесе көк);
пластикалық торы бар дулыға (жасөспірімдер үшін) (қызыл және көк);
броньды көкірекше (пластиналарсыз);
раковина;
қоян-қолтық ұрысының қолғабы (қызыл немесе көк) – 75 кг дейін 10 унцалық, 75 кг жоғары 12 унцалық;
жіліншік жапсырмалар;
борцовкалар-табан мен өкшенің көтерілуін қорғайтын футтар.
және қолғап-крагының түсі жекпе-жекке шақырылатын спортшының бұрышының түсіне сәйкес келуі тиіс.
Қорғаныш керек – жарақтары: түсіруден басқа, жіліншік жапсырмалар, раковиналар-тек киім астында киілуі тиіс.
IV. ТӨРЕШІЛЕР АЛҚАСЫ
1. Төрешілер алқасының құрамы
а) төрешілер алқасын ҚР армиялық қоян-қолтық ұрыс Федерациясымен бірлесіп жарыс өткізетін ұйым және спорт комитеті – Қазақстан Республикасы Қорғаныс министрлігінің Армия орталық спорт клубы бекітеді;
б) төрешілер алқасына: бас төреші, бас төрешінің орынбасарлары (кілем басшылары), бас хатшы, бас хатшының орынбасарлары, кілемдегі төрешілер, бүйірдегі төрешілер, хронометристтер, қатысушылар жанындағы төрешілер, жарыс дәрігері және коменданты кіреді;
в) жекпе-жекті бағалайтын бригаданың құрамында: бас төрешінің орынбасары (кілем басшысы), хронометрист-төреші, кілемдегі төреші және бір бүйірдегі төреші бар бригада төрешілер. Кілемдегі төреші осы Ережеге сәйкес күрес барысын басқарады, бүйірлік төреші алаңның артында болады және спортшылардың техникалық әрекетін бағалайды. Ұрыс кезінде кілемдегі төрешіні және бүйірдегі төрешіні ауыстыруға тыйым салынады.
Айқастың нәтижелері туралы шешімді бас төрешінің орынбасары – (кілем басшысы) кілемдегі төрешінің және бүйірдегі төрешінің бағасы негізінде қабылдайды; 
г) жарыстардағы уақытты тіркеуді хронометрист-төреші жүргізеді;
д) қоян-қолтық ұрыстан жарыстар Ережесіне сәйкес төрешілердің киім нысаны (ҚҚҰБҚА);
е) мандаттық комиссияға: мандаттық комиссияның төрағасы, жарыс инспекторы, хатшы кіреді. Жарыс барысында уақытты тіркейтін төреші-хронометрист.
2. Бас төреші
Бас төреші міндетті
а) спорт ғимаратының жай-күйін, жабдықтардың, Мүкәммалдың жарамдылығын, қажетті құжаттаманы және олардың осы ережелерге сәйкестігін тексеру, тексеру нәтижелерін актімен ресімдеу;
б) осы Ережеге және жарыстар туралы Ережеге сәйкес жарыстар өткізуге басшылық жасау; 
в) мандаттық комиссияның отырысын жеке өзі өткізу; 
г) әр жарыс шеңберіне қатысушылардың жұп құрамын тексеру және бекіту;
д) жарыс басталар алдында төрешілер алқасының семинарын жеке өзі өткізу және күн сайын қорытынды шығару және күн нәтижелерін бекіту, сондай-ақ жарыс барысында қажет болған жағдайларда төрешілер мен өкілдердің мәжілістерін өткізу;
е) жарыс аяқталғаннан кейін төрешілер алқасының әр мүшесінің жұмысына 5 балдық жүйе бойынша баға беру;
ж) бас хатшының қолы қойылған есеп пен хаттамаларын жарыстарды өткізетін ұйымға, олар аяқталғаннан кейін үш күннен кешіктірмей тапсыру;
з) өкілдермен берілген апелляцияны қарау және жекпе-жек нәтижелері бойынша шешім қабылдау;
л) төрешілер алқасының әрекеттері мен шешімдерінің заңдылығын, спортшылардың, жаттықтырушылардың, өкілдердің, төрешілердің және барлық лауазымды адамдардың жарыс ережелері мен қауіпсіздік талаптарын сақтауын бақылауға. 
Бас төрешінің  өкімі  барлық қатысушыларға, төрешілерге  және команда өкілдеріне міндетті.
3. Бас төрешінің құқығы
а) егер өткізілетін орын, жабдықтар мен мүкәммал жарыс үшін жарамсыз болса, жарыстың басталуын белгілі бір мерзімге ауыстыру;
б) жарыстарды тоқтатуға немесе қолайсыз жағдайлар болған немесе жарыстарды қалыпты өткізуге кедергі келтіретін өзге де себептер болған жағдайда уақытша үзіліс жасауға;
в) жарыс өткізетін ұйымның келісімі бойынша, егер оған аса қажеттілік туындаса, жарыс бағдарламасы мен кестесіне өзгерістер енгізу;
г) өрескел қателер жасаған немесе өздеріне жүктелген міндеттерді атқаруды білмейтін төрешілерді жұмыстан шеттетуге міндетті. Шеттету фактісін есепте көрсету;
д) жарыс барысында төрешілерді ауыстыру;
е) дәрігердің келісімі бойынша жарақат алған қатысушыны жарыстан шығару туралы шешім қабылдау;
ж) кездесулердің кезектілігін өзгерту, егер қажет болса;
з) берілген апелляциялар бойынша шешім қабылдау.  
4. Бас төрешінің орынбасары
а) бас төрешінің орынбасары бас төрешімен бірге жарысқа басшылық жасайды және олардың өткізілуіне жауапты болады;
б) бас төрешінің орынбасары төрешілер алқасының жұмысын ұйымдастырады;
в) бас төрешінің орынбасары төрешлер бригадасының сыртқы түрін қадағалайды;
г) бас төрешінің орынбасары өз қызметінде бас төрешінің міндеттерін басшылыққа алады, ал ол болмаған кезде оның міндеттерін орындайды.
5. Бас төрешінің орынбасары (кілем жетекшісі)
а) төрешілер бригадасының келуін тіркейді, оның жұмысының есебін жүргізеді, әр төрешінің жұмысына баға береді;
б) төрешілер бригадасының жұмысын ұйымдастырады және басқарады;
в) төрешілер бригадаларына нұсқама береді;
г) төрешілердің  бейтараптылығы талаптарын сақтай отырып, төрешілер бригадаларын айқасқа жинақтайды;
д) төрешілерді ауыстырады;
е) төрешілер бригадасының шешімін жариялайды;
ж) жүріс хаттамасын жүргізеді және айқастың аяқталу уақытын бекітеді;
з) төрешілер бригадасының өз міндеттерін және жарыс ережелерін орындауын қадағалайды;
и) қажет болған жағдайда, қауіпсіздік шаралары немесе жарыс ережелері бұзылған жағдайда төрешілер бригадасының және жекелеген төрешілердің жұмысына түзетулер енгізеді.
6. Бас хатшы
а) бас хатшы төрешілер алқасы отырыстарының хаттамаларын жүргізеді, жеребе салады, топтар бойынша кездесулер тәртібін және жарыс кестесін жасайды, бас төрешінің өкімдері мен шешімдерін ресімдейді, өтініштер қабылдайды, оларды тіркейді, бас төрешіге береді, барлық төрешілік құжаттарын жүргізеді, Хатшылықтың жұмысына басшылық жасайды, бас төрешінің рұқсатымен хабарлаушыға, командалардың өкілдеріне және тілшілерге мәліметтер береді;
б) бас хатшы спортшылардың сыныптамалық сынақ кітапшаларына жарыстардың нәтижелері және олар жұмыспен қамтылған орындар туралы мәліметтерді жазуды, сондай-ақ жеңіске жеткендер туралы анықтамалар беруді қамтамасыз етуге міндетті;
в) бас хатшы жарыстың бас төрешісіне қорытынды есеп үшін қажетті деректерді ұсынады.
7. Кілемдегі төреші
а) кілемдегі төреші жекпе-жек барысын басқарады, жекпе-жек жарыс ережелеріне қатаң сәйкестікте өтуін қадағалайды;
б) кілемдегі төреші жекпе-жек алдында балуандардың дайындығын тексереді алдағы ұрысқа және қорғаныс құралдарының жай-күйі оның командасы бойынша басталады және жекпе-жек аяқталады. Төрешілер командаларына қарсыластар сөзсіз бағынады;
в) алаңшада кілемдегі төреші олардың арасындағы кеңістікті бақылай отырып, спортшылардың жанында үнемі болатындай етіп сыртқы радиус бойынша қозғалуы тиіс.
8. Төреші кілемде жариялайды
а) жекпе-жектің басталуы мен аяқталуы, оның тоқтатылуы;
б) жарыс ережелерін және басқа да тәртіптік шаралар бұзған кезде қатысушыны жекпе-жектен алып тастауға немесе жібермеуге дейінгі ескертулер;
в) төрешілер алқасының ұрыс нәтижелері туралы шешімі.
9. Кілемдегі төреші "ысқырық" командасын беріп, жекпе-жекті тоқтатады келесі жағдайларда:
а) ұрыс уақыты аяқталғаннан кейін;
б) айқын басымдық жағдайында;
в) жарыс ережелерін бұзған жағдайда;
г) жарақат салдарынан бір немесе екі жауынгер кездесуді жалғастыра алмаса;
д) қол арқылы белгі берген сарбаздың өтініші бойынша;
е) бас төрешінің немесе бас төрешінің орынбасарының (кілемдегі жетекшінің) талап етуі бойынша);
ж) бір немесе екі спортшының енжар болған жағдайда;
з) қажетті жағдайларда дәрігерді шақыру үшін;.
10. Төрешінің іс-қимылдары
а) спортшылардың жабдықталу дайындығын тексеру үшін кілемге шақыруы-екі қол төмен қарай 45° бұрышпен, кілемнің қызыл шетінен 1 м жерде орналасқан орынға көрсететін алақанмен төмен қарай созылған;
б) сәлемдесу және жекпе - жекті бастау үшін спортшыларды орналастыру-кілемнің ортасында тұрып, екі қолдың екі жағына және төмен қарай 45° бұрышпен, спортшылардың бастапқы жағдайын көрсететін алақанмен төменге қарай ажыратылған;
в) сәлемдесуге шақыру - қолдар кеуде деңгейінде бүгіліп, бір-біріне саусақтардың фалангының ұшымен, қолдың жұдырыққа жиналған қолдарына сәл тиіп;
г) жекпе - жектің басталуы - "ысқырық" және бір уақытта оң қолымен жоғарыдан төмен қарай көтерілу;
д) ескертулер мен ескертулерді жариялау келесі ретпен жүргізіледі:
кімге - бұзған спортшыға 45° бұрышпен төмен және қол жағына қарай 
не үшін ескерту-сол қол, жоғары көтерілген, түзетілген көрсеткіш саусағы;
не үшін алдын -ала ескерту-сол қол, жоғары көтерілген, тік үлкен саусағы;
не үшін -сол қолмен бұзушылық имитацияланады;
е) техникалық үзілісті жариялау - (кімге берілетін нұсқау) спортшының жағына қарай қолын 45° бұрышпен төмен қарай және алақанның бір-біріне перпендикуляр болуы.
Төреші кілемдегі барлық қимылдарды бас төрешінің үстеліне (кілемдегі төреші) қарап жасайды:;
и) балуандардың біреуі жарақат алған кезінде төреші кілемде жекпе-жекті тоқтатады және зардап шеккен адамға медициналық көмек көрсету үшін дәрігерді шақырады. Спортшыны қарау немесе оған көмек көрсету кезінде кілемде төреші зардап шегушінің қасында болуы тиіс. Егер 3 минут өткеннен кейін жауынгер жекпе-жекті жалғастыруға қабілетсіз болса, кілемдегі төреші бас төрешінің орынбасарының (кілем басшысының) келісімі бойынша айқасты тоқтатады және жеңімпазды жариялайды (жарақат алған қатысушыны алып тастау туралы шешімді дәрігердің келісімі бойынша жарыстың бас төрешісінің орынбасары қабылдайды).
11. Қапталдағы төреші
Төрешілік үшін қапталдағы төреші тағайындалады. Жекпе – жек кезінде қапталдағы төреші кілемнің сақтандыру шетінде орындықта отырып, жауынгерлердің іс-қимылдарын бақылайды. 
Бүйірлік төреші барлық техникалық іс-қимылдарды мұқият қадағалап, оларды жарыс ережелеріне сәйкес бағалауы және жеңімпазды анықтау тиіс.
Кілемдегі төреші мен бүйірдегі төреші міндетті:
а) жауынгерлердің іс-әрекетін бағалау бойынша объективті шешімдер қабылдау;
б) өздері қабылдаған шешімдердің себептерін түсіндіруге әрдайым дайын болу;
в) жекпе-жек өткізу кезінде бөтен адамдармен сөйлесуге болмайды. 
12.Төреші –хронометр, техникалық хатшы, төреші-оператор табло, хабарлаушы-төреші.
а) төреші-хронометр алаңның төрешілер үстелінде болуы тиіс. 
Ол белгілейді:
жекпе-жектің басталуы мен аяқталуы бекітеді;
кілемдегі төреші командалары арасындағы айқастың таза уақытын және ұрыс тоқтату;
шақырғаннан кейін спортшының алаңға келмеу уақыты (2 минуттан аспау керек);
қатысушы костюмін мен қорғау құралдарындағы кемшіліктерді жою кезіндегі немесе жарақаттар кезіндегі үзіліс уақыты (3 минуттан артық емес);
б) ұрыс уақыты аяқталғаннан кейін гонг пен немесе басқа дыбыстық сигналмен соғу арқылы сигнал береді;
в) төреші-хронометр  кілемдегі төреші командалары бойынша секундомерді жібереді және тоқтатады, егер ол мерзімінен бұрын аяқталған болса, айқастың уақыт ұзақтығын хатшыға хабарлайды;
г) егерде орнатылған табло жекпе-жектің уақытын,  ұстау әдісін, ауырту (қылқындыру) әдісін және техникалық уақытты бір уақытта белгілеуге мүмкін болса, оның міндетін төреші-оператор атқара алды;
д) техникалық-хатшы кілем жетекшісі төреші үстелінде болуы тиіс және ары қарай жекпе-жек өту барысында техникалық іс-әрекет бағаларын, ескертулермен қатаң секртулерді хаттамаға жазып отырады;
ж) жауынгерлермен ұрыс кезінде алған әдіс бағаларын, ескертулермен қатаң секртулерді хаттамаға еңгізіліп белгіленіп отырады:
V – таза жеңіс;
Нк  -  нокаут басқа;
Нк-К  -  нокаут кеудеге;
АУ  -  ауырту әдісі;
ҚӘ  -  қылқындыру әдісі;
АБ  -  айқым басымдылық;
ТНк  -  техникалық нокаут;
Нкд  -  нокдаун;
ҰӘЖ  -  ұрысты ары қарай жалғастыра алмауы;
ҰБТ -  ұрыстан бас тарту;
2  - екі ұпай;
1  -  бір ұпай;
Кш  -  кілемнен шыққаны үшін ескерту;
Ш  -  кілемнен шыққаны үшін қатаң ескерту;
Еб  - басқада ережені бұзғаны үшін ескерту;
1 е -  басқада ережені бұзғаны үшін 1-ші қатаң ескерту;
2Е  -  басқада ережені бұзғаны үшін 2-ші қатаң ескерту;
БеБ  -  басқада ережені бұзғаны үшін кездесуден шеттету;
Бірінші техникалық іс-әрекет бағасының алдына "+" белгі қойылады. 
Жеңген адамның кестесінде "V" белгісмен жазылады, белгілермен жеңілгеннің жеңіліс мінездемесі жазылады: ҚӘ, АУ, АБ, Нкд және тағыда басқалары.
з) жауынгер ұрысқа шықпаған кезде фамилия тұсына жазылады "ш/ү" (шықпағаны үшін), не болмаса "дә.сш." (дәрігермен шешілгені үшін), ал оның қарсыласына жеңіс беріледі;
и) алдын ала жеңген кезде уақыты кездесу протоколында жазылады;
к) техникалық хатшы жекпе-жекте екі жауынгерлердің жалпы ұпайын протоколға енгізеді және протоколды кілем жетекшісіне жекпе-жектің нәтижесін хабарлауға ұсынады. Бұл нәтижені хатшы протоколға енгізіліп, жеңген жауынгердің фамилиясы белгіленеді ал жеңілген жауынгердің фамилиясы сызылады;
л) протоколда басқада жазылулар енгізуге қатаң тыйым салынады;
м) төреші-оператор табло кілем жетекшісінің үстелінің қасында отырып, электрондық таблода жекпе-жектің нәтижелерін көрсетеді. Таблодағы жекпе-жектің нәтижесін кілем жетекшісінің ұйғаруымен кетіреді;
13. Қатысушылар жанындағы төреші
Қатысушылар жанындағы төреші:
а) спортшыларды қатысуға арналған алаңға шығу туралы алдын ала ескертеді;
б) құжаттар бойынша жекпе-жекке шақырылатын спортшылардың жеке басын тексереді;
в) жекпе-жек алдында жабдықтау мен  қорғаныс құралдарының жай-күйін тексереді (дулыға – маскалар мен қолғаптар-краг (1 – ші жұп-қызыл түсті, 2-ші жұп-көк түсті));
г) бас хатшыға келмегені, бас тартылғаны және жарыстан қатысушыларды алып тастау туралы хабарлайды.
V. Жекпе-жек өткізу
1. Айқастар саны
а) бір күн ішінде әрбір қатысушыға жекпе-жек саны жарыстар туралы Ережемен анықталады (бірақ күніне 4-тен көп емес));
б) әрбір жекпе-жектің алдында қатысушы кемінде 30 минут демалуы тиіс.
 2. Жекпе-жектің басталуы мен аяқталуы
а) айқас басталар алдында қатысушылар алаңда белгіленген бастапқы позициялардың сызықтарына тұрады. Кілемдегі төреші төреші сызығына тұрады. Қызыл бұрышындағы спортшы кілемдегі төрешінің оң жағында, көк бұрышындағы спортшы – сол жағында;
б) жекпе-жек "ысқыру бойынша" кілемдегі төрешілер командасымен басталады» және "ысқыру" командасымен аяқталады.
3. Ұрыс ұзақтығы
а) күрес жалғасады - 5 минут;
жасөспірімдер үшін – 3 минут;
б) уақыт өткеннен кейін ұрыс жауынгерлердің жағдайына қарамастан тоқтатылады. Жекпе-жектің аяқталуы туралы сигнал арасындағы кезеңдегі техникалық әрекеттер  және кілемдегі төрешілер командасы есепке алынады, ал бұзушылықтар есепке алынады;
в) жауынгердің қорғаныш құралдарында бұзылған жағдайда, жарыс кемшіліктерді жою үшін тоқтатылады (секунданттың көмегі рұқсат етіледі).
VI. ТЕХНИКАЛЫҚ ӘРЕКЕТТЕР
Техникалық әрекеттерге мыналар жатады: қолмен, шынтақпен, тіземен және аяқпен соғу; лақтыру; ауырсыну және тұншықтыратын әдістер.
   Балуан бағаланатын техникалық әрекетті жүргізген кезде қарсыластың кілемнің шетіне шығуға мәжбүр ететін жаза қарсыласына жарияланбайды.
Ұру аймағы: бас; кеуде; іш; дененің бүйір бөліктері; аяғы.
1.	Тыйым салынған тәсілдер мен әрекеттер
Ұрысты жүргізу кезінде мынадай тәсілдер мен іс-қимылдарға тыйым салынады:
а) көзге саусақпен соққы жасау;
б) мойынға, омыртқаға, білезікке, табанға ауырсыну тәсілдерін жүргізу;
в) жатқан қарсыласқа аяқпен секіру;
г) шап, мойын, шүйде, арқа және омыртқа соққылары;
д) дулыға немесе торданжасалған дулыға-масканы басып алу;
ж) "тоқта" (ысқырық) командасынан кейін соққы жасау және шабуылдау әрекеттерін жүргізу);
з) ұрыс кезінде алаңнан тыс қасақана шығу;
и) тәртіпті бұзу, дөрекі, әдепсіз мінез-құлық,
өзінің қарсыласына, жарысқа қатысушыларға, төрешілерге немесе көрермендерге;
к) команда өкілінің төрешілердің, медицина қызметкерлерінің немесе жарыстарды ұйымдастырушылардың жұмысына дөрекі араласқаны үшін ескерту балуанға жарияланады.
2. Жауынгер ойыннан алынады немесе  дисквалификациялау ұрыс немесе жарыс устінде тыйым салынған іс-әрекеттер үшін:
- қарсыласты ұрыстан шығару үшін жарақат салу;
- қарсыласты жарыстан шығару үшін жарақат салу;
- этиканы өрескел бұзу;
- алдын ала келісілген жағдайларды санамағанда марапаттау рәсіміне қатысудан бас тарту.
Жарыстағы дисвалификация-бұл жауынгердің жарыста орны анықталмайтынын білдіреді. 
3. Техникалық әрекеттерді бағалау
Жауынгерлердің техникалық әрекеттерін кілемдегі   төрешілер бағалайды. 
Жекпе-жек аяқталды:
а) уақыт өткеннен кейін;
б) бір жауынгердің айқын артықшылығы болғанда;
в) бір сарбаздан шеттетілген жағдайда; 
г) қатысушылардың біреуі ойынды жалғастыру мүмкін еместігіне алған жарақатына байланысты. 
4. Айқын артықшылық беріледі
а) шабуылдаушы әрекеті үшін, оның нәтижесінде қарсыласы қимылдарын үйлестіруді жоғалтады және қорғана алмайды-НОКАУТ;
б) жауынгер қарсыласынан 2 НОКДАУН алған жағдайда;
в) ауырсынуды немесе тұншықтыруды орындаған жауынгер;
г) қарсыласы жекпе-жекті жалғастырудан бас тартқан палуанға;
д) қарсыласы жекпе-жекке келмеген немесе жарыстан шеттетілген палуанға, ережені бұзғаны үшін;
ж) ұрысқа қайта шақырғаннан кейін 2 минут ішінде қарсыласы ұрысқа келмеген палуанға;
з) өкілі (секунданты) өзінің спортшысын алған жауынгер немесе айқасты жалғастырудан бас тартқан;
и) 10 ұпай артық болған жағдайда жауынгер;
й) ұрыс барысында жарақаттануға әкелетін сарбаздардың іс-қимылдарын бағалау.  
Жарақаттың болуын, оның ауырлығын және жарақат алған қатысушының жекпе-жекті (жарысты) жалғастыру мүмкіндігін жарыстың дәрігері анықтайды. Жарақат алу кінәлілігін төрешілер үштігі анықтайды.
5. Ұпайларды есептеу тәртібі
	№
Р/С
	Іс-әрекетті бағалау
	Ұпайдар

	
	
	1 ұпай
	2 ұпай
	Таза
 жеңіс

	1. 
	Қолмен соққы
	кеудеге
	*
	-
	-

	2. 
	
	басқа
	*
	-
	-

	3. 
	 Қайталап соғу қолмен және (немесе) аяқпен 
	басқа
	-
	*
	-

	4. 
	
	 корпусқа
	-
	*
	-

	3.
	Аяқпен соққы
	 корпусқа
	*
	-
	-

	
	
	басқа
	-
	*
	-

	
	
	аяққа соққы бағаланбайды

	4.
	Ауырту жолдары 
ауруды қабылдауға спортшыға 20 секундтан аспайтын уақыт беріледі. Спортшының тапсыру туралы белгісінен (дауыспен немесе аяқ,қолмен дыбыс шығару) кейін есептеледі
	-
	-
	*

	5.
	Тұншықтырғыш әдісі
	-
	-
	*

	6.
	Нокдаун	
Нокдаун кезінде техникалық әрекет үшін ұпай санына 2 ұпай қосылады
	-
	*
	-

	7. 
	Нокаут
	-
	-
	*

	8. 
	Лақтыру
Басып алу немесе партерде күрес жүргізу үшін 15 секундтан артық емес уақыт беріледі.
	арқаға немесе бүйіріне құлатумен лақтыру
	*
	-
	-

	
	
	қарсыластың екі аяғын көтерілуімен арқаға немесе бүйірге лақтыру
	-
	*
	-

	Қосымша: Соққыларды салған кезде рұқсат етілген аймақтарға жағылатын күшті екпінді соққылар ғана есептеледі. Ұстаудағы, аяғымен және "жатқан" қалпындағы соққылар бағаланбайды, бірақ осындай соққылар нәтижесінде алынған нокдаун мен нокаут бағаланады

	9. 
	Ескерту
тыйым салынған техникалық әрекет
(ұпайлар есептеледі қарсыласына).
	бірінші рет-ескерту
	-
	-
	-

	
	
	екінші рет-1-ші ескерту
	*
	-
	-

	
	
	үшінші рет –2-ші ескерту
	-
	*
	-

	
	
	 Төрттінші рет -4-ші ескерту дисквалификациялау
	-
	-
	-

	10. 
	Шақыру бойынша кешіккені үшін немесе жекпе-жек алдында киім-кешек бойынша ескертулерді жойған кезде спортшыға хабарланады.
(ұпайлар қарсыласына алынады)
	 1 минутқа дейін – ескерту
	-
	-
	-

	
	
	 1 ден 1.30 минутқа – 1-ші ескерту
	*
	-
	-

	
	
	 1.30 дан 2 минутқа – 2-ші ескерту
	-
	*
	-

	
	
	 2-минуттан жоғары дисквалификациялау
	-
	-
	-

	11.
	Айқын артықшылық 10 ұпай айырмашылықпен


Жекпе-жек тең болғанда, жеңіс бірінші техникалық әрекет бойынша беріледі. 
VII. ЖАРАҚАТТАНУҒА ӘКЕЛЕТІН СПОРТШЫЛАРДЫҢ ІС-ҚИМЫЛДАРЫН ТӨРЕШІЛІК БАҒАЛАУ:
а) жарақаттың болуын, оның ауырлығын және күресті жалғастыру мүмкіндігін жарыс дәрігері анықтайды. Бас төреші немесе оның орынбасары дәрігердің қорытындысы негізінде жекпе-жектен босатылуы мүмкін;
б) жауынгер тыйым салынған қабылдауды өткізу салдарынан жарақат алғса, нәтижесінде қарсылас шайқасты жалғастыра алмаса, осы жекпе-жектен шеттетілген және оған жеңіліс есептеледі, ал оның қарсыласына Жеңіс;
в) егер балуан қарсыласының кінәсінсіз жарақат алса және жекпе-жекті жалғастыра алмаса, оған жеңіліс есептеледі. Оның қарсыласына жеңіс беріледі;
г) егер екі жауынгер бір уақытта жарақат алса және жекпе-жекті жалғастыра алмаса (екеуі де кінәлі), онда екеуі де жеңіліс беріледі.



VIII. ЖЕҢІМПАЗДЫ АНЫҚТАУ
1. Командалық сынағы бар жеке жарыстарда орын командалардың сынақ құрамына кіретін қатысушылардың жеке нәтижелеріне байланысты. Қатысушылардың есепке алу саны жарыс туралы Ережемен анықталады.
2. Командалық сынақ жеке жарыстар үшін қабылданған кез келген жүйе бойынша өткізілуі мүмкін және жарыстар туралы Ережемен анықталады.



































Армиялық қоян-қолтық ұрыс бойынша жарыстар өткізу кезіндегі құжаттар мен хаттамалардың үлгілері қосымшаларда берілген


1- қосымша


Командир (бастық) __________________
(әскери атағы, қолы)
М. О.
"___" _________ 201 __ ж.


Өтініш
команданың қатысуы _____________________________________
чемпионатта ______________________________ бойынша ______________________ 
                                         (жарыстың атауы) (спорт түрі)
	№ пп
	ә/атағы
	Фамилиясы, аты, тегі  
	Туғун жылы
	Спорттық 
атағы, 
разряды
	Салмақ 
санаты
	дәрігердің 
жарысқа жіберу 
туралы рұқсаты 
және мөрі
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2


Команда өкілі
__________________________
Жарысқа 7 адам жіберілді
Дәрігер_____________________________
қолы, аты-жөні)

(әскери атағы, қолы)



















2- қосымша

Армиялық қоян-қолтық ұрыстын жарыс орнын қабылдау 
АКТІСІ
«___»____________200___ж.                                  қ.____________________
Осы актіні жарыстың бас төрешісі, жарыс өткізетін әскери бөлімнің (ЖОО) өкілі және дәрігер өткізу орны мен жабдықтары әскери қоян-қолтық ұрыс жарыстарының ережелеріне сәйкес (сәйкес келмейді) жасайды.
Түсіндірме (сәйкес келмеген жағдайда):_________________________________________________________________                         
Жарыс орнының мекен-жайы ____________________________________________________________________

Бас төреші

Бас хатшы___________________________

Дәрігер.______________________________  

Ә/б өкілі ___________________________






3-қосымша
Қатысушының картасы
Салмақ	                                                                                                                     жребе номері					Т.А.Ә__________________________________________________________
Әскери бөлім____________________________ Туған жылы____________________
Спорт разряды, атағы____________ сабақ өтімі ____________
Ұрыс саны__________________
Жеңіс саны___________________ өте жақсы нәтиже ____________________
басшылығымен жаттығады ___________________________________________
әскери лауазымы ________________________________________________
Жарыс дәрігері______________________________/_____________________/
Салмақ өлшеу төрешісі
Хатшы _______________________________________/______________________/




 4- қосымша
ӨЛШЕУ ХАТТАМАСЫ
Өткізу орны __________________________________            «___»____________201___ж.
Салмақ санаттары _______________кг

	№ рс
	ә/атағы
	Тегі,аты, әкесінің аты
	Спорт разряды, атағы
	Команда
	Қатысушы салмағы
	Жеребе
№


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Бас төреші________________________________________________________________

Бас хатшы____________________________________________________________

Дірігер_________________________________________________________________________










 5-қосымша

Жарыстың бас төрешісінің
есебі
Жарыстың орны мен уақыты ____________________________________________________________________
Қатысушылар құрамы: ____________________________________________________________________
жұмысты бағалау жәнетөрешілер алқасының құрамы: ____________________________________________________________________ 
Спорттық атақтар мен разрядтар беру, талаптары мен шарттарын, нормаларынорындалды: 
ҚР СШ ______________ 
СШҮ ________________ 
I разряд ______________
II разряд ______________
III разряд  _____________
Командалық есепте алғашқы үш орын:
1 орын -
2орын -
3 орын -
Жарыс жүлдегерлері: осы есепке қоса берілген жарыс хаттамаларына сәйкес.
Берілген наразылықтардың саны және олардың қысқаша мазмұны: ___________________________________________________________________
Жарақаттар саны және олардың себептер: 
_______________________________________________________________
Көмек көрсету ____________________________________________________
Жарыстарды өткізудің жалпы бағасы: ________________________________ 
Қорытынды: _______________________________________________________________
Кемшіліктер:____________________________________________________ 

Бас төреші ______________________________________________________ 

Хатшы ___________________________________________________________

Күні ________________________________________________________________



 6- қосымша 


Жарыс алаңының сызбасы
	 (
7
)	 (
5
)
 (
4
)	                                                          	
 (
8
)
 (
1
) (
9
            2                          
2
 
                      3
)


	

 (
8
)..............


1 .- қызыл ескерту жолағы	
2. - спортшылардың бастапқы желісі
3. - төрешінің бастапқы сызығы
4. - қауіпсіздік аймағы
5. - бас төрешілер алқасы, аға алаңдар
6. - қапталдағы төреші орны 
7. - дәрігер
8. - секунданттарға арналған орындар
9. – жұмыс орны
Жұмыс жабыны - қоян-қолтық күрес үшін татами (12x12)













7 - қосымша
АРМИЯЛЫҚ ҚОЯН-ҚОЛТЫҚ ҰРЫСЫ БОЙЫНША ЖАРЫСТАР ЕРЕЖЕСІНЕ СӘЙКЕС ҚАТЫСУШЫНЫҢ ҚОРҒАНЫС ЖАБДЫҚТАРЫ (КЕРЕК-ЖАРАҚТАРЫ) ЖӘНЕ ФОРМАСЫ
	Міндетті талаптар
	Өнім
	Ескертпе

	- мультикам  
	[image: C:\Users\СК-ЦСКА МО РК\Desktop\Новая папка\101065_008F_2016.png][image: C:\Users\СК-ЦСКА МО РК\Desktop\Новая папка\1433773881915_bulletin.jpg]
	[image: ][image: ]


	- дулыға-маска
темір тормен
	[image: imgpreviewUQ6W2CEB]
	

	- бронежилет 
	[image: C:\Users\СК-ЦСКА МО РК\Desktop\fapckh2.jpg]
	[image: C:\Users\СК-ЦСКА МО РК\Desktop\Новая папка\IMG-20180321-WA0002.jpg]

	- шапқа арналган раковина
	[image: ]
	

	- қоян-қолтық ұрыс қолғабы
	[image: рб]
	

	қалқаншалар
	[image: ]
	борцовкамен пайдаланады

	жұмсақ табаны барбарцовка
	[image: imgpreviewFJI5QRQU]
	



 8- қосымша


Командир (бастық) __________________
(әскери атағы, қолы)
М.О.
«___» _________ 201 __ ж.


Командалардың қауіпсіздік шараларымен танысқан ведомосы
____________________________________
 чемпионатта  ______________________________ ______________________ 
                                         (жарыстың атауы)                                            (спорт түрі)


	№ р/с
	Т.А.Ә.
(қатысушы)
	Қауіпсіздік шараларымен танысқаны туралы қатысушының қолы
	Нұсқаушының қолы

	1. 
	
	Қауіпсіздік шараларымен таныстым (өз қолыммен жазылды)
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
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Команда өкіл__________________________ 
 (қолы) 





















Қосымша 9
Армиялық қоян-қолтық ұрысының 
П Р О Т О К О ЛЫ

20        ж.«___»_________                                                                  қ._______________
Ковер ______					Айналым ____		салмақ  ____

	№ рс
	Шлем
	Фамилия аты Команда
	разряд
	Бағасы 
	Ұпай саны
	кездесу
	Уақыты  
	төреші

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	

	1
	 қыз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	жете________

	
	көк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	төр________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Қап.төр_________

	2
	 қыз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	жете ________

	
	көк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	төр ________
Қап.төр_________



Бас төреші ____________ Бас хатшы __________
Кілем жетекшісі ________ Техн.хатшы___________
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